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COVID-19

INDEX

{khe þwt ¼qr{fk Au: 
yu.yu™.yu{ (ANM), ykþk (ASHA), ykt„ýðkze fkÞofhku

MðkMÚÞ - ANM DSO/MO™k {k„oËþo™ nuX¤

•  òýfkhe yk…ðe 
(y) COVID-19™k hku„[k¤k™k rðrðÄ Œƒ¬kyku
      Ëhr{Þk™ Œu™u yxfkððk y™u r™Þtºký™k W…kÞku
      ŒÚkk yufƒeòÚke ytŒh ò¤ððk™e W…Þkur„Œk
(ƒ) {kLÞŒkyku y™u ¾kuxe yðÄkhýku™u Ëqh fhðe

•  DSO™u {ËËY… Úkðwt
(y) r™ÞŒ fhðk{kt ykðu÷k {k…Ëtzku (SOP) {wsƒ
      r™heûký fhðwt
(ƒ) ònuh MðkMÚÞ™u ‚ktf¤e™u yk ƒkƒŒku sýkðku
      (½hu y÷„ Y{{kt hnuðwt/½hu y÷„-y÷„ hnuðwt/ 
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        HOME QUARANTINE), ½hu ‚kh‚t¼k¤ ÷uðe, 
      ðÄw sku¾{ ÄhkðŒk ‚{wnku y™u ‚t¼rðŒ fu‚ku 
      {kxu ‚nÞku„e ‚uðkyku yt„u)
(f) {™kuði¿kkr™f ‚kh‚t¼k¤,  f÷tf Œu{s
     ¼uË¼kð ‚kÚku fk{ …kh …kzðwt

•  COVID-19 hku„[k¤k™k «íÞuf Œƒ¬k™e òýfkhe
  Œu{s Vezƒìf™wt he…kuo®x„
•  …kuŒk™e ‚whûkk y™u hûký
•  COVID-19™e IEC ‚k{„úe™ku W…Þku„

MðkMÚÞ - ASHA, CHV (þnuhe rðMŒkhku{kt) ICDS-AWW
ASHA FACILITATOR/CDPO™k {k„oËþo™{kt
•  yktŒhðiÞrõŒf ‚tðkË fu ytËhkuytËh ðkŒ[eŒ îkhk
   ‚{wËkÞ{kt òýfkhe …nkut[kzðe
(y) r™ðkhý y™u r™Þtºký™k W…kÞku y…™kððk ŒÚkk
       yufƒeòÚke ytŒh ò¤ððk {kxu ÷kufku™u ŒiÞkh
       fhðk
(ƒ) ‚{ks{kt «ðŒo{k™ {kLÞŒkyku y™u „uh‚{sku™u
      Ëqh fhðe

•  ½hu-½hu sR™u ™sh hk¾ðk {kxu ANM/‚w…hðkRÍh™u
   ynet ™e[u sýkðu÷e ƒkƒŒku …h ‚nÞku„ ‚kÄðku
(y) sku¾{ ÄhkðŒk ‚{wnku Œu{s ‚t¼rðŒ rfM‚kyku™e
       yku¤¾ fhðk{kt
(ƒ) þnuhku Œu{s „úkBÞ rðMŒkhku{kt MðkMÚÞ ‚uðkyku 

      …nkut[kzðk{kt
(f) {™kuði¿kkr™f ‚kh‚t¼k¤, f÷tf Œu{s
      ¼uË¼kð ‚kÚku fk{ …kh …kzðk{kt

•  ½hu-½hu sR™u ™sh hk¾ðk {kxu ANM/‚w…hðkRÍh™u
  ynet ™e[u sýkðu÷e ƒkƒŒku …h ‚nÞku„ ‚kÄðku
•  COVID-19 hku„[k¤k™k «íÞuf Œƒ¬k™e òýfkhe
  Œu{s Vezƒìf™wt he…kuo®x„
•  …kuŒk™e ‚whûkk y™u hûký
•  COVID-19™e IEC ‚k{„úe™ku W…Þku„
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 {khu COVID-19 rðþu þwt òýðwt skuRyu

yk yuf ƒe{khe Au, su™u fkuhku™kðkRh‚ ƒe{khe-2019 fnuðk{kt ykðu Au.
yk ƒe{khe SARS-COV-2 ™k{™k fkuhku™kðkRh‚™u fkhýu ÚkkÞ Au.

Œkð, ¾kt‚e y™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðe yu COVID-19™k ÷ûkýku Au.

sku yk…™u Œkð, ¾kt‚e y™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðk suðk ÷ûkýku sýkÞ 

y™u

yk… sku fkuE yuðe ÔÞrõŒ™k ‚t…fo{kt ykÔÞkt nku
su «Þku„þk¤k îkhk [u…„úMŒ òýðk {¤e nkuÞ.
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Œku ŒhŒ hkßÞ nuÕ…÷kR™ ™tƒh yÚkðk MðkMÚÞ y™u …rhðkh fÕÞký
{tºkk÷Þ, ¼khŒ ‚hfkh™k 24X7 nuÕ…÷kR™ ™tƒh 011-23978046,
1075 …h fkì÷ fhku yÚkðk  „wshkŒ ‚hfkh ™ku nuÕ… ÷kE™ ™tƒh
104 …h fkì÷ fhku yÚkðk …kuŒk™e ASHA/ANM™u òý fhku.



fÞk ‚÷k{Œ ÔÞðnkhku™u «kuí‚kn™
yk…ðwt skuRyu

ðkhtðkh nkÚk Äkuðk
(y) ðkhtðkh y™u nt{uþk yk…™k nkÚk ‚kƒw y™u …kýe ðzu 40 ‚ufLz ‚wÄe
      Äkuðku yÚkðk 70 xfk ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ ‚u™uxkRÍh ðzu ‚kV fhku.

÷kufkuÚke ytŒh ò¤ðku
(y) yLÞ ÷kufkuÚke …kuŒk™wt ytŒh ykuAk{kt ykuAwt 1 {exh ‚wÄe ò¤ðku.
(ƒ) ¼ezðk¤e søÞkyku sþku ™net
(f) fkÞo¢{, «kÚko™k‚¼kyku, …kxeoyku ykÞkursŒ fhðk yÚkðk
      Œu{kt sðk™wt xk¤ku

ykt¾ku, ™kf y™u {kut™u M…þoþku ™net
(y) fkhý fu, yk…™k Ëqr»kŒ nkÚkkuÚke ykt¾, ™kf fu {kut {khVŒu ðkRh‚
      þheh{k «ðuþe þfu Au

4. ï‚™™e ‚khe MðåAŒk™wt …k÷™ fhku
(y) ßÞkhu yk…™u ¾kt‚e fu Aetf ykðu Œku Y{k÷ fu rx~Þq ðzu yk…™k ™kf
      y™u {kut™u Zktfe ÷ku.
(ƒ) W…Þku„{kt ÷eÄu÷k rx~Þq™u ŒhŒ Zktfýwt ÄhkðŒe f[hkt…uxe{kt Vutfe Ëku.
(f) íÞkhƒkË ‚kƒw y™u …kýe ðzu 40 ‚ufLz ‚wÄe …kuŒk™k nkÚk Äkuðku
      yÚkðk 70 xfk ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ ‚u™uxkRÍh ðzu …kuŒk™k nkÚk™u 
      ‚khe heŒu íÞkt ‚wÄe h„zku ßÞkt ‚wÄe Œu ‚wfkE ™ òÞ.

ò„]Œ hnku, ‚kh‚t¼k¤ ÷ku y™u ykþk (ASHA)/yu.yu™.yu{. (ANM)/
ykt„ýðkze fkÞofhku™e ‚÷kn™wt …k÷™ fhku
(y) COVID-19 ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ŒksuŒh™e {krnŒeÚke ò„]Œ hnku.
(ƒ) sku yk…™u fkuE …ý «fkh™e òýfkhe™e sYh nkuÞ fu, …kuŒk™u ‚÷k{Œ
      fuðe heŒu hk¾ðk, Œku ykþk (ASHA)/yu.yu™.yu{. (ANM)/
      ykt„ýðkze fkÞofhku fu …e.yu[.‚e. (PHC)™ku ‚t…fo fhku.
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yuðe ÔÞrõŒ su™u ï‚™ ‚tƒtrÄŒ „t¼eh ƒe{khe nkuÞ. {Œkð y™u ï‚™
‚tƒtrÄŒ ƒe{khe (¾kt‚e, ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðe)™wt ykuAk{kt
ykuAwt yuf ÷ûkýku}

y™u 

÷ûkýku™e þYykŒ ÚkŒkt …qðuo™k 14 rËð‚ku{kt fkuE yuðk Ëuþ/ûkuºk/hkßÞ™e
{w‚kVhe fhe nkuÞ yÚkðk Œku íÞkt r™ðk‚ fhŒkt nkuÞ ßÞkt COVID-19™k
«‚kh™wt he…kuo®x„ ÚkÞwt nkuÞ.

yÚkðk

yuðe ÔÞrõŒ su™u ï‚™ ‚tƒtrÄŒ „t¼eh ƒe{khe nkuÞ y™u ÷ûkýku™e 
þYykŒ ÚkÞkt …nu÷kt 14 rËð‚{kt COVID-19Úke [u…„úMŒ ÔÞrõŒ™k ‚t…fo{kt
ykÔÞkt nkuÞ.

yuðe ÔÞrõŒ su™u ï‚™ ‚tƒtrÄŒ „t¼eh [u… {Œkð y™u ï‚™ ‚tƒtrÄŒ
ƒe{khe (¾kt‚e, ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðe)™wt ykuAk{kt ykuAwt yuf ÷ûkýku}
÷køÞku nkuÞ y™u Œu™u nkurM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk™e sYh nkuÞ ŒÚkk ÷ûkýku™u
‚t…qýo…ýu ‚{sðk {kxu fkuE ði¿kkr™f ykÄkh / fkhý ™ sýkŒwt nkuÞ.

fu

yuðku rfM‚ku su™e COVID-19™e Œ…k‚™ku he…kuxo nsw ‚wÄe ykÔÞku ™ nkuÞ.

þtfkM…Ë fkuý Au  4

yÚkðk
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COVID-19™k ËËeo™e ‚kÚku yuf s ½h{kt ÞkuøÞ ‚whûkk ð„h hnu™khe ÔÞrõŒ.

yuðe ÔÞrõŒ su COVID-19™k ËËeo™e ‚kÚku yuf s ðkŒkðhý{kt hnuŒe nkuÞ.
(su{kt fkÞoMÚk¤, Mfw÷™ku ð„o¾tz, ½h, ‚¼k-‚{khkun ð„uhu™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.)

yuðe ÔÞrõŒ suýu COVID-19™k ÷ûkýku ÄhkðŒe ÔÞrõŒ™e ™Sf
(1 {exhÚke ykuAwt ytŒh) ƒu‚e™u {w‚kVhe fhe nkuÞ, su™e …kA¤Úke Œ…k‚
fhðk …h COVID-19 …kurÍrxð nkuðk™wt òýðk {éÞwt nkuÞ.

COVID-19™k ËËeoyku™e ‚eÄe ‚kh‚t¼k¤ ÷E hne nkuÞ Œuðe ÔÞrõŒ.

rð[khkÄe™ nkuÞ Œuðk fu‚{kt ƒe{khe™e þYykŒ ÚkÞkt …nu÷kt™kt
14 rËð‚™k ‚{Þ„k¤k{kt [u… ÷k„e þfu Au.

‚t…fo™k fu‚ fkuý Au5
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‚{wËkÞ{kt ‚ðuo÷L‚ fuðe heŒu hk¾ðe

‚{wËkÞ{kt ™sh hk¾ðk {kxu Vhðwt: MðkMÚÞ fkÞofhku (ASHA/ANM ‚rnŒ)
îkhk ‚t…fkuo™k ½hu sR™u ‚{wËkÞ{kt ™sh hk¾ðk{kt ykðþu. fux÷ef [ku¬‚
…rhrMÚkrŒyku{kt yÚkðk Œku Vkì÷ku-y… {kxu xur÷Vku™™ku W…Þku„ ÚkE þfu Au.
‚kðÄk™e…qðof ðŒkuo.

WÆu~Þ sýkððku: yk…™ku …rh[Þ yk…ku, …kuŒk™k ykððk™ku WÆu~Þ sýkðku,
r™rùŒ Vku{uox{kt {krnŒe yufXe fhku.

Vku{uox™ku W…Þku„: ƒe{khe™e þYykŒ ÚkÞkt …Ae™k 28 rËð‚™e {w‚kVhe™e
rð„Œku ŒÚkk ‚k{krsf ™uxðfo™e yku¤¾ fhðk {kxu ‚{wËkÞ{kt ™sh hk¾ðe.

{kur™x®h„/™sh hk¾ðe: fu‚™e ÔÞkÏÞk {wsƒ, [u…„úMŒ ÔÞrõŒyku™k xÙu‚
fhðk{kt ykðu÷k ‚t…fkuo …h ™sh COVID-19™k ÷ûkýku™k fu‚ku ƒkË
ykuAk{kt ykuAk{kt 28 rËð‚ ‚wÄe hk¾ðe.

Vku÷ku-y…: ‚t…fkuo yt„u™e {krnŒe ynet ™e[u sýkðu÷
…k‚uÚke {u¤ðe þfkþu:
(y) ËËeo, Œu™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku, ËËeo ‚kÚku fk{ fh™khk
      ÷kufku yÚkðk þk¤k™k ‚n…kXeyku, yÚkðk Œku,
(ƒ) ËËeoyu nk÷{kt fhu÷e «ð]r¥kyku fu {w‚kVhe™e
      òýfkhe Ähkð™khk yLÞ ÷kufku.

6
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‚{wËkÞ{kt ‚ðuo÷L‚ hk¾ðk Ëhr{Þk™ fuðe heŒu
ðkŒ[eŒ fhðe

nt{uþk rð™{ú hnku: fkuR…ý ÔÞrõŒ™u fâktÞ …ý COVID-19™ku
[u… ÷k„e þfu Au. ¼uË¼kð fhþku ™net, ƒw{ƒhkzk …kzþku
™net y™u y¼ÿ ¼k»kk{kt ðkŒ fhþku ™net. ÷kufku™u yk…™k
ykððk™ku WÆu~Þ sýkðku y™u yk… ÷kufku …k‚uÚke su W¥khku
{u¤ðe hne Aku Œu™wt yk… þwt fhþku Œu yt„u …ý sýkðku.
Œu{™u fnku fu yk yuf ‚nÞku„ Au, su™u ‚hfkh Œ{k{
™k„rhfku™u …qhku …kze hne Au.

ykuAk{kt ykuAwt 1 {exh™wt ytŒh ò¤ðku: yk… ßÞkhu ÷kufku™u {¤ku íÞkhu
Œu{™u M…þoðk™wt y™u r™fxÚke ‚t…fo{kt ykððk™wt xk¤ku, Œu™kÚke [u… ÷k„e
þfu Au. sku søÞk y™u …rhrMÚkrŒ ÞkuøÞ nkuÞ Œku, …rhðkhs™ku ‚kÚku
¾wÕ÷k{kt ƒu‚e™u ðkŒ fhðk™wt s ‚kiÚke ÞkuøÞ „ýkþu.

Vezƒuf: Œ…k‚ fhku fu yk…u su ‚tËuþku ykÃÞku Au
Œu™u Œuyku ƒhkuƒh ‚{ßÞkt Au fu ™net, Œ…k‚ðk
{kxu Vezƒìf ÷ku y™u yk…u su fÌkwt Au Œu™wt
…w™hkðŒo™ fhðk™wt fnku.

M…üefhý: ÷kufku™u sku fkuE «§ nkuÞ y™u yk…™e
…k‚u sku Œu™ku W¥kh nkuÞ Œku yk…u [ku¬‚…ýu Œu™u
sýkððku skuRyu. …htŒw sku yk…™e …k‚u W¥kh ™ nkuÞ
Œku, yk…u yu{ fnuðk{kt …ý ¾[fkx y™w¼ððk™e sYh
™Úke fu COVID-19 yt„u nsw …ý ½ýwt ƒÄwt y¿kkŒ Au.

VeÕz{kt …qhŒe ŒiÞkhe ‚kÚku òyku:
•  yk…™k nkÚk™u ‚kV fhðk {kxu
  ‚ur™xkRÍh/‚kƒw skuzu ÷E™u òyku.
•  …kuŒk™wt Vku{uox ‚kÚku ÷E™u òyku.
•  …kuŒk™e ÷¾ðk™e ‚k{„úe ‚kÚku hk¾ku,
   su{ fu, …u™, hkR®x„ …uz ð„uhu.
•  …kuŒk™wt {kMf™u skuzu ÷E òyku y™u sku sYh
   sýkÞ Œku ðÄkhk™k {kMf …ý skuzu hk¾ku.
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«¼kðþk¤e ÷kufku ‚kÚku ðkŒ fhku y™u Œu{™u ‚k{u÷ fhku
(y) MÚkkr™f «¼kðþk¤e ÷kufku™e ÞkËe ƒ™kðku (‚h…t[, Ä{o„wÁ,
      rþûkfku, yLÞ fkuE)
(ƒ) …rhrMÚkrŒ ŒÚkk …k÷™ fhðk™k «kuxkufku÷™u ‚{òðku y™u [[ko fhku
     ŒÚkk {wÏÞ ‚tËuþ yk…ðk{kt Œu{™ku ‚nÞku„ fhku.

ðÄw sku¾{ Ähkð™khk ‚{wnku {kxu ‚k{wËkrÞf ‚nÞku„™e Þkus™k ƒ™kðku
(y) ‚{wËkÞ{kt ™sh hk¾ðk™k «kuxkufku÷ {wsƒ, „k{{kt ðÄw sku¾{ ÄhkðŒk
      ÷kufku™e ÞkËe ƒ™kðku
(ƒ) ðÄw sku¾{ ÄhkðŒk ÷kufku su{™u {¤u Au yÚkðk ðkŒ fhu Au, Œu{™u r[röŒ
      fhku, yk ÷kufku™u ‚whûkk W…kÞku yt„u {krnŒ„kh fhku y™u yk W…kÞku yt„u
      ðÄw sku¾{ ÄhkðŒk ÷kufku{kt òýfkhe yk…ðk {kxu rð™tŒe fhku
(f) yuðk ƒk¤fku™e ‚kh‚t¼k¤ ÷ku su{™k {kŒk-r…Œk™u y¤„k fhðk{kt /
      õðkìhuLxkR™ fhðk{kt ykÔÞkt nkuÞ, Œu{™k rþûký y™u/yÚkðk ‚kh‚t¼k¤
      ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku …h Œu{™e fk¤S ÷ku.

fxkufxe™e rMÚkrŒ{kt ‚t…fo fhðk {kxu fwxwtƒku™u R{hsL‚e ‚t…fkuo™e ÞkËe
ƒ™kððk{kt {ËËY… Úkkyku
(y) ¾kŒhe fhku fu, «íÞuf …rhðkh …k‚u fxkufxe{kt ‚t…fo fhðk ANM, 
      ASHA, ykt„ýðkze y™u ‚hfkhe nuÕ…÷kR™™k ™tƒhku™e ŒksuŒh™e
      ÞkËe nkuÞ.

ƒrn»fkh/÷ktA™/f÷tf y™u ¼uË¼kð rðÁØ …kuŒk™ku yðks WXkðku
(y) ‚{wËkÞ{kt ƒrn»fkh/÷ktA™/f÷tf y™u ¼uË¼kð™e …rhrMÚkrŒ™u yku¤¾e fkZku.
(ƒ) sYrhÞkŒ™k ‚{Þu «¼krðŒ …rhðkhku™u
      ‚nkÞY… Úkkð

‚nÞku„e ðkŒkðhý™e h[™k fuðe heŒu fhðe  8
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MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh

MÚkkr™f …ht…hk {wsƒ yr¼ðkË™ fhku y™u …kuŒk™k ykððk™wt fkhý
sýkðku. ykËh…qðof, rð™{ú y™u ‚nk™w¼qrŒþe÷ hnku. ¼uË¼kð fhþku ™net
yÚkðk y‚ÇÞ heŒu ðkŒ fhþku ™net.

æÞk™ hk¾ku fu, þtfkM…Ë y™u [u…„úMŒ fu‚™k ÔÞrõŒyku ŒÚkk Œu{™k
…rhðkhs™ku ¼Þ¼eŒ y™u Œýkð„úMŒ nkuE þfu Au. Œu™k {kxu ‚kiÚke
{n¥ð…qýo ðkŒ yu Au fu, yk…u Œu{™k «§ku y™u Œu{™e ®[Œkyku™u æÞk™Úke
‚kt¼¤ðe skuRyu.

÷kufku …k‚uÚke M…ü òýfkhe {u¤ðku: Œu{™wt ™k{,
sL{Œkhe¾, AuÕ÷u fhu÷e {w‚kVhe™e rð„Œku, ÷ûkýku™e
ÞkËe ð„uhu suðe òýfkhe r™heûký™k Vku{uox {wsƒ …qAku
y™u Œu™u M…ü…ýu ÷¾ku.

ƒ™e þfu fu yk…™e …k‚u Ëhuf «§™k W¥kh ™ nkuÞ: COVID-19

rðþu ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku nsw …ý y¿kkŒ Au y™u yk{ Mðefkhe
÷uðk{kt fþwt ¾kuxwt ™Úke.

sku …uBV÷ux yÚkðk nuLzykWxT‚ W…÷çÄ nkuÞ Œku Œu™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u
yk…ku. IEC ‚k{„úe suðk …uBV÷ux™ku W…Þku„ fhe™u Œu{™k «§ku …h Œu{™e
‚kÚku [[ko fhku, suÚke Œuyku ðÄw ‚khe ‚{s fu¤ðe þfu.  Œu{™u yLÞ ÷kufku
‚kÚku ‚k[e òýfkhe þìh fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku.

fwxwtƒku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fuðe heŒu fhðe9

1
2

3
4
5



MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh

yLÞ ÷kufkuÚke Ëqh hnku
(y) yuf y÷„ Y{{kt hnku y™u yLÞ ÷kufkuÚke Ëqh hnku. ykuAk{kt ykuAk 1
      {exh™wt ytŒh ò¤ðku. ½h{kt fkuR…ý fk{ {kxu nhþkuVhþku ™net, suÚke
      ½h™k yLÞ ÷kufku™u [u… ™ ÷k„u.
(ƒ) sku W…÷çÄ nkuÞ Œku y÷„ ƒkÚkY{™ku W…Þku„ fhku.

MðkMÚÞ ‚t¼k¤ {u¤ðku y™u ‚q[™k yk…ku
(y) yk…™u sku Œkð, ¾kt‚e fu ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV ÚkŒe nkuÞ Œku, yLÞ
      ÷kufku™u ƒ[kððk {kxu {kMf …nuhku y™u Œkífkr÷f yk…™e ™Sf{kt 
      ykðu÷ MðkMÚÞ yuf{ yÚkðk ASHA fu ANM™k ‚t…fo{kt hnku.

{kMf …nuhku
(y) yk… ßÞkhu yLÞ ÷kufku™e …k‚u nku fu MðkMÚÞ ‚uðk«ËkŒk™k rõ÷r™f{kt
      òyku Œku {kMf …nuhku.
(ƒ) ßÞkhu ƒe{kh ÔÞrõŒ {kMf …nuhe þfu Œu{ ™ nkuÞ Œku Œu{™k Y{{kt
      sŒe ð¾Œu fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞkuyu {kMf …nuhðwt skuRyu.

ònuh MÚk¤kuyu sðk™wt xk¤ku
(y) fk{ …h, þk¤kyu ŒÚkk ònuh MÚk¤kuyu sþku ™net.
(ƒ) yk… sku [u…„úMŒ nku Œku yLÞku{kt …ý [u…™u Vu÷kðe þfku Aku.

½hu {nu{k™ku y™u ‚nÞku„e MxkV™u ƒku÷ðþku ™net
(y) yk… yòýŒk [u…™u Vu÷kðe þfku Aku
(ƒ) ‚nÞku„e MxkV su{ fu, fk{ðk¤k, zÙkRðh
      ð„uhu™u Ëqh hnuðk {kxu fnku

10 ½hu nkÚk Ähðk™k ‚whrûkŒ ÔÞðnkhku fÞk Au
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MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh
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½h …h y¤„k fhðk{kt ykðu÷/ 
nku{ õðkuhLxkR™ ÷kufku™u fuðe heŒu ‚nÞku„
…qhku …kzðku

‚nÞku„: y÷„ fhðk{kt ykðu÷k ËËeo™e ‚kh‚t¼k¤ fhðk {kxu r™ÄkorhŒ
fhðk{kt  ykðu÷e ÔÞrõŒ zkìõxh îkhk yk…ðk{kt ykðu÷k r™Ëuoþku {wsƒ,
ËËeo™e ‚khðkh{kt {ËËY… ÚkkÞ y™u ‚kh‚t¼k¤ ÷uðk™wt ‚wr™rùŒ fhu.

÷ûkýku …h ™sh hk¾ku: Œkð y™u ïk‚kuåAðk‚™wt r™Þr{Œ…ýu r™heûký
fhŒk hnuðwt skuRyu ŒÚkk sku ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV ÚkE hne nkuÞ fu ¾qƒ
ðÄkhu Œkð ykðe hÌkku nkuÞ Œku yk yt„u Œkífkr÷f he…kuxo fhðku skuRyu.

‚thûkýkí{f MðåAŒk:
(y) ËËeo ‚kÚku ¾kðk™wt, ø÷k‚, f…, ¼kus™™k ðk‚ýku, xwðk÷, …Úkkhe ð„uhu suðe
      [esðMŒwyku™wt ykËk™«Ëk™ fhðk™wt xk¤ku. W…Þku„{kt ÷eÄu÷k rx~Þqyku™u 
      Zktfýwt ÄhkðŒe f[hkt…uxe{kt Vutfe Ëku.
(ƒ) f…zktyku™u nqtVk¤k …kýe{kt y™u ‚kƒw ðzu ‚khe heŒu Äkuðku, stŒw{wõŒ fhku ŒÚkk
      Œu™u Œzfk{kt ‚khe heŒu ‚qfðku.
(f) ðkì®þ„ {þe™: stŒw™kþf, ‚kƒw, nqtVk¤k …kýe™ku W…Þku„ fhku, f…zkt™u
      Œzfk{kt ‚khe heŒu ‚qfðku.
(z) sku {þe™ W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku f…zkt™u yuf {kuxk zÙ{{kt „h{ …kýe y™u
      ‚kƒw{kt …÷k¤e™u ÷kfze™e {ËËÚke n÷kðe þfkÞ Au. …kýe™k Aktxk ™ Wzu Œu™wt
      æÞk™ hk¾ku. 0.05% õ÷kurh™{kt ÷„¼„ 30 r{r™x ‚wÄe f…zkt™u …÷k¤ku.
      yk¾hu Œu™u [kuÏ¾k …kýe{kt ðetA¤ku y™u Œu™u Œzfk{kt ‚khe heŒu ‚qfðku.
(R) W…Þku„{kt ÷eÄu÷k {kuòt, {kMf y™u yLÞ [esku™ku r™fk÷ fhðk {kxu
      Zktfýkðk¤e f[hkt…uxe™ku W…Þku„ fhku.

‚kV y™u stŒw{wõŒ fhku: fkWLx‚o, xuƒ÷, Ëhðkò™k nkÚkk, ƒkÚkY{{kt
÷k„u÷e ‚k{„úe, þki[k÷Þku, Vku™, fe-ƒkìzo, …÷t„™e …k‚u hk¾ðk{kt ykðu÷
xuƒ÷ ð„uhu™u Ëhhkus ‚kV y™u stŒw{wõŒ fhku. sku fkuE ‚…kxe …h hõŒ,
{¤ fu {k™ð þheh{ktÚke ™ef¤u÷k fkuE «ðkne hnu÷k nkuÞ Œku, Œu™u …ý ‚kV
y™u stŒw{wõŒ fhku.

nkÚk Äkuðku: ykuAk{kt ykuAe 40 ‚ufLz ‚wÄe ‚kƒw y™u …kýe
ðzu Äkuðku y™u sku ‚kƒw y™u …kýe W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku,
70 xfk ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ ‚u™uxkRÍh ðzu …kuŒk™k nkÚk
‚kV fhku. nkÚk™u ðkhtðkh Äkuðku y™u ¾k‚ fhe™u fkuR…ý
ðMŒw™u M…~Þko ƒkË.
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½h …h y¤„k fhðk{kt ykðu÷
nku{ õðkuhLxkR™ …rhðkh™k ‚ÇÞkuyu
þwt fhðwt skuRyu

‚kƒw y™u …kýe ðzu ðkhtðkh 40 ‚ufLz ‚wÄe nkÚk™u ðkhtðkh
Äkuðku yÚkðk Œku 70% ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ ‚ur™xkRÍh ðzu
‚khe heŒu ‚kV fhku.
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ð]ØkuÚke ytŒh ò¤ðku. ½h™k ‚ÇÞkuyu y÷„ Y{{kt hnuðwt
skuRyu yÚkðk Œku y÷„ hk¾ðk{kt ykðu÷k ÔÞrõŒykuÚke
þfâ yux÷k Ëqh hnuðwt skuRyu. sku y÷„ ƒuzY{ fu
ƒkÚkY{ Œu{s þki[k÷Þ W…÷çÄ nkuÞ Œku ½h™k ‚ÇÞkuyu
Œu™ku s W…Þku„ fhðku skuRyu.

½h™k ‚k{k™ su{ fu, ðk‚ýku, …kýe™ku ø÷k‚, f…, ¼kus™™k
ðk‚ýku, xwðk÷, …Úkkhe ð„uhu suðe yLÞ [esðMŒwyku™wt ½h{kt
hnu™khk yLÞ ÷kufku ‚kÚku ykËk™«Ëk™ fhðk™wt xk¤ku.

[u…„úMŒ ÔÞrõŒ™k ‚t…fo{kt nku íÞkhu nt{uþk ºký ÷uÞhku ÄhkðŒwt
{kMf …nuhku. VõŒ yuf s ðkh™k W…Þku„ {kxu ƒ™u÷k /
rzM…kusuƒ÷ {kMf™ku W…Þku„ Vhe ™ fhku. {kMf™ku
r™fk÷ ‚÷k{Œ heŒu fhðku skuRyu.

sku ÷ûkýku (Œkð/¾kt‚e/ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV) sýkÞ Œku
ŒhŒ ™Sf{kt ykðu÷ MðkMÚÞ fuLÿ™u òý fhku yÚkðk
MÚkkr™f ™tƒh …h fkì÷ fhku.

MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh



MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh

f÷tf yt„u fuðe
heŒu ðkŒ[eŒ fhðe skuRyu

ßÞkhu ÷kufku ¼uË¼kð suðe ƒkƒŒkuÚke …erzŒ nku íÞkhu yk…
yuf {wÏÞ ‚nÞku„e Œhefu Œu{™e ®[Œkyku™u Ëqh fhðk{kt {ËËY… ÚkE þfku Aku y™u
yuf ‚nkÞf {knku÷™wt ‚so™ fhe þfku Aku.

ònuh{kt yuðk þçËku™ku W…Þku„ fhþku ™net, su{ fu, ‘su™u COVID-19 Au’
Œuðk þçËku™ku W…Þku„ fhðk™u ƒË÷u ‘COVID-19™k fu‚’ yÚkðk Œku
‘…erzŒku’ suðk þçËku™ku W…Þku„ fhku. Œu s heŒu, ‘þtfkM…Ë fu‚’™u ƒË÷u
‘COVID-19 su™u nkuE þfu Au’ suðk þçËku™ku W…Þku„ fhku - ¼÷u …Ae Œu
yk…™k Vku{uox{kt ‚¥kkðkh …rh¼k»kk fu{ ™ nkuÞ.

®[Œk fu ÔÞ„úŒk …uËk fh™khk ‚{k[kh skuðk, ðkt[ðk fu ‚kt¼¤ðk™wt þfâ
yux÷wt ykuAwt fhe ™kt¾ðk {kxu fnku.

÷kufku™u ½h{kt h{kŒe h{Œku, ðkt[™, ƒk„fk{, ½h™e ‚VkE ð„uhu suðe
‚h¤ «ð]r¥kyku{kt ‚t÷ø™ Úkðk™e ‚÷kn yk…ku.

«¼kðþk¤e ÷kufku™u Œu{™k «¼kð nuX¤™k ðŒwo¤ku{kt ÷kufku ‚kÚku
ðkŒ fhe™u ‚k{wËkrÞf ‚{Úko™™wt r™{koý fhðk{kt ‚k{u÷ Úkðk™wt sýkðku.
(y) «¼kðþk¤e ÷kufku™u yku¤¾ku
(ƒ) Œu{™u COVID-19 yt„u™e ‚k[e {krnŒe …qhe …kzku.
(f) Œu{™u ‚{òðku yk…™u Œu{™e …k‚uÚke fÞk rðþu»k ‚nÞku„™e
      sYhe Au.

MÚkkr™f ÷kufku™k ‚khk ‚{k[kh™ku Vu÷kðku fhku, suÚke yu ðkŒ …h
¼kh {qfe þfkÞ fu, {kuxk¼k„™k ÷kufku COVID-19{ktÚke ‚kò ÚkE
òÞ Au.
(y) fÞk ÷kufku COVID-19 nkuðk AŒkt Œu{ktÚke ‚kò ÚkE „Þkt
(ƒ) fkuýu MðMÚk ÚkE „Þkt …Ae …kuŒk™k r«Þs™™u ‚nÞku„ …qhku …kzTÞku
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{kMf™ku W…Þku„ fuðe heŒu fhðku skuRyu

2. {kMf™ku W…Þku„ ÞkuøÞ heŒu fhku:
(y) [nuhk™u ™e[u™e ŒhV hk¾e […xeyku™u ¾ku÷ku, Œu™u ™kf, {kut y™u
      „k÷ …h „kuXðku.
(ƒ) ™kfðk¤ku ¼k„ ™kf …h rVx fhku. nðu W…÷e Ëkuhe™u fk™™e W…h
      {kÚkk™k xku[™k ¼k„u ƒktÄku y™u ™e[÷e Ëkuhe™u „hË™™e …kA¤™e
      ƒkswyu ƒktÄku.
(f) {kMf™e ƒt™u ƒkswyu fkuR…ý søÞk hnuðk Ëuþku ™net, Œu™u yuzsuMx
      fhe™u rVx ƒu‚kzku.
(z) {kMf™u ™e[u™e ŒhV ¾ut[þku ™net fu Œu™u „¤u ÷xfkðþku ™net.
(R) …nuhu÷k {kMf™u M…þoþku ™net.

3. {kMf ƒË÷ku:
¼e™k ÚkE „Þu÷k {kMf™u sux÷wt þfâ nkuÞ yux÷wt ðnu÷wt fkZe ™kt¾ku y™u
™ðwt ‚qfwt {kMf …nuhe ÷ku. yufðkh W…Þku„{kt ÷E þf™khk / ®‚„÷ ÞwÍ
{kMf™ku W…Þku„ VheÚke fhþku ™net. 

4. {kMf™u fkZðwt 
(y) ÞkuøÞ xufr™fÚke s {kMf™u fkZku (su{ fu, {kMf™k yk„¤™k
      ¼k„™u M…~Þko ð„h …kA¤Úke Ëkuhe™u fkZðe)
(ƒ) {kMf™u fkZðk {kxu ‚ki«Úk{ ™e[u™e Ëkuhe™u ¾ku÷ku y™u íÞkhƒkË
      W…÷e Ëkuhe …fze™u {kMf™u fkZku. {kMf™u fkZŒe ð¾Œu Œu™e
      yLÞ ‚…kxeyku™u M…þoþku ™net.

5. {kMf™ku ‚whrûkŒ heŒu r™fk÷ fhðku:
{kMf™u Ëqh fÞko ƒkË yÚkðk Œku yk… ßÞkhu …ý yòýŒkt Œu™u M…þeo
òyku Aku íÞkhu yk…™k nkÚk™u ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ ‚u™uxkRÍh ðzu
yÚkðk Œku ‚kƒw y™u …kýe ðzu Äkuðku. yuf s ðkh W…Þku„{kt ÷uðkŒk/
Single-Use {kMf™u yufðkh W…Þku„{kt ÷eÄk ƒkË Œu™u ½h„ÚÚkwt
ç÷e[™k ÿkðý{kt ÄkuE™u Zktfýwt ÄhkðŒe f[hkt…uxe{kt Vutfe Œu™ku ÞkuøÞ
heŒu r™fk÷ fhku.

14
1. {kMf™ku W…Þku„ VõŒ íÞkhu s fhku ßÞkhu:
(y) yk…™u Œkð, ¾kt‚e fu ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV ÚkŒe nkuÞ
(ƒ) yk… ßÞkhu MðkMÚÞ ‚uðkyku ¾kŒu òyku
(f) yk… sku fkuE ƒe{khe ÔÞrõŒ™e ‚uðk yÚkðk {ËË fhe hÌkkt nku
     y™u/yÚkðk Œku Œu{™k Y{{kt «ðuþe hÌkkt nku.

MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh



‚{wËkÞ{kt VhŒe ð¾Œu {khu þwt ‚kð[uŒeyku
hk¾ðe skuRyu

÷kufkuÚke ykuAk{kt ykuAwt 1 {exh™wt ytŒh ò¤ðku y™u
ðkŒ[eŒ fhŒe ð¾Œu ™SfÚke þkherhf ‚t…fo{kt
ykððk™wt xk¤ku.

ºký ÷uÞhðk¤k {kMf™ku W…Þku„ fhku. {kMf ÞkuøÞ heŒu
…nuhðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Œu ‚wr™rùŒ fhku.

…kuŒk™k ykt¾, ™kf, {kut™u
M…þoðk™wt xk¤ku. 

ðkhtðkh yk…™k nkÚk™u ‚kƒw y™u …kýe ðzu 40 ‚ufLz
‚wÄe Äkuðku yÚkðk 70% ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ
‚u™uxkRÍh ðzu Œu™u ðkhtðkh ‚kV fhku.

ðkhtðkh M…þoðk{kt ykðŒe [esku™u M…þoþku ™net, su{ fu,
Ëhðkò …h ÷k„u÷e ½txze, Ëhðkò™k nuLz÷,
nkÚk hk¾ðk™e …kR… y™u nuLz÷ ð„uhu.
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fÕÞký {tºkk÷Þ
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MðkMÚÞ y™u …rhðkh
fÕÞký {tºkk÷Þ
¼khŒ ‚hfkh

…kuŒk™k hûký y™u ‚whûkk {kxu ½hu …nkut[Œk
s {khu þwt fhðwt skuRyu

…kuŒk™k {kMf y™u {kuòt™u æÞk™…qðof ÞkuøÞ …ØrŒÚke fkZku, nt{uþk …kuŒk™k
{kMf™k yk„÷k ¼k„™u M…þoðk™wt xk¤ku, Ëkuhe™u …kA¤™k ¼k„uÚke Akuzku y™u
{kMf™u „¤k …h ÷xfkðe hk¾þku ™net.

W…Þku„{kt ÷eÄu÷k {kMf y™u {kuòt™u Zktfýwt ÄhkðŒe f[hkt…uxe{kt Vutfe™u
r™fk÷ fhku. ({kMf™k ÔÞðMÚkk…™™u swyku)

yk… ‚kÚku sku yk…™e ‚kÚku ƒu„/hrsMxh ÷E „Þkt nku Œku Œu™u stŒw™kþf
ðzu ÷qAku. ½h{kt ð…hkŒk fkuR…ý ç÷e[™u 4 f… …kýe{kt r{r©Œ fhe™u yk…
stŒw™kþf ƒ™kðe þfku Aku.

yLÞ fkuR…ý [esku™u M…þkuo Œu …nu÷kt yk…™k nkÚk™u ‚kƒw y™u …kýe ðzu 40
‚ufLz ‚wÄe Äkuðku yÚkðk 70% ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ nuLz ‚ur™xkRÍh ðzu
Œu™u ‚kV fhku.

yk…™u sku Œkð, ¾kt‚e fu ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðk suðk fkuE ÷ûkýku sýkÞ
Œku ™Sf{kt ykðu÷k ‚hfkhe MðkMÚÞ yuf{ fu rsÕ÷k r™heûký yrÄfkhe™ku
Œkífkr÷f ‚t…fo fhku.
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‚ðo‚k{kLÞ {kLÞŒkyku y™u ¾kuxe yðÄkhýkyku
y™u  ‚k[e {krnŒe 

1. rðÄk™: Q™k¤ku ykðŒkt s fkuhku™kðkRh‚
{he òÞ Au

2. rðÄk™: „h{ …kýeyu M™k™ fhðkÚke
ðkRh‚ {he sþu

ŒÚÞ: yk ðkRh‚ þheh™e ytËh hnu Au, ßÞkt
Œk…{k™ 37º ‚u. nkuÞ Au y™u „h{ …kýeyu
M™k™ fhðkÚke Œu™k …h fkuE y‚h ÚkŒe ™Úke.

3. rðÄk™: fk[wt ÷‚ý, Œ÷ ¾kðkÚke yk…™u
ðkRh‚™e ‚k{u hûký {¤þu

ŒÚÞ: ÷‚ý yuf ‚khku ¾kuhkf Au, su™k yLÞ
fux÷kf ÷k¼ Au …htŒw Œu yk…™wt fkuhku™kðkRh‚
‚k{u fkuE hûký fhŒwt ™Úke.

4. rðÄk™: LÞq{kur™Þk™e h‚e fkuhku™kðkRh‚
rðÁØ yk…™wt hûký fhu Au

ŒÚÞ: LÞq{kur™Þk™e h‚e yk…™u LÞq{kur™Þk™e
‚k{u [ku¬‚…ýu hûký …qÁt …kzu Au …htŒw ™kuðu÷
fkuhku™kðkRh‚™e ‚k{u Œu fkuE «¼kð ÄhkðŒe
™Úke.

5. rðÄk™: {åAh fhzðkÚke yk…™u COVID-19

ÚkE þfu Au

ŒÚÞ: fkuhku™kðkRh‚ {åAh fhzðkÚke Vu÷kŒku ™Úke.
Œu [u…„úMŒ ÔÞrõŒ™k ¾kt‚ðk fu AetfðkÚke
Œu{ktÚke ™ef¤u÷kt xe…kt {khVŒu Œu Vu÷kÞ Au.

6. rðÄk™: …kuŒk™k þheh …h ykÕfkunku÷ fu stŒw™kþf
AktxðkÚke yk…™u [u… ‚k{u ‚whûkk {¤þu

ŒÚÞ: f…zkt y™u þheh …h ykÕfkunku÷ fu stŒw™kþf
AktxðkÚke fu ykÕfkunku÷ …eðkÚke yk…™u [u… ‚k{u hûký
{¤þu ™net. [u… íÞkhu ÷k„u Au ßÞkhu ðkRh‚ ™kf y™u
{kut ðkxu þheh{kt «ðuþu Au. yk… ßÞkhu [u…„úMŒ nkÚk
 ðzu yk…™k {kut™u M…þkuo Aku fu s{ku Aku íÞkhu yk [u…
Vu÷kÞ Au.

7. rðÄk™: {eXkt™k …kýe/Saline ðzu r™Þr{Œ…ýu ™kf
‚kV fhðkÚke [u…Úke ƒ[e þfkÞ Au

ŒÚÞ: {eXkt™k …kýe/SalineÚke ‚k{kLÞ þhËe{kt {ËË
{¤e þfu Au …htŒw Œu ™kuðu÷ fkuhku™kðkRh‚™k [u… ‚k{u
y‚hfkhf nkuðk™k fkuE …whkðk ™Úke.

ŒÚÞ: COVID-19 Œ{k{ rðMŒkhku{kt «‚krhŒ ÚkE
þfu Au, ¼÷u …Ae íÞkt „h{ y™u ¼usðk¤wt
ðkŒkðhý nkuÞ.COVID-19Úke …kuŒk™u ‚whrûkŒ
hk¾ðk™ku ©uc W…kÞ yk…™k nkÚk™u ðkhtðkh
Äkuðk™ku, Aetf fu ¾kt‚e ¾kŒe ð¾Œu ™kf/{kut™u
Zktfðk™ku y™u ¼ezðk¤e søÞkykuyu sðk™wt
xk¤ðk™ku Au.
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 fxkufxe™e rMÚkrŒ{kt ƒk¤fku …h ‚rðþu»k æÞk™
yk…ðk™e sYh fu{ nkuÞ Au?

ƒk¤fku ¾qƒ s ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. Œu{™e sYrhÞkŒku rðþu»k «fkh™e nkuÞ Au, su
fxkufxe™k ‚{Þ{kt yð„ýkE sŒe nkuÞ Au. …kuŒk™k „k{™e ƒk¤ ‚thûký ‚r{rŒ™k
‚ÇÞ nkuðk™k Y…u ASHA y™u ykt„ýðkze fkÞofhkuyu yuf {níð™e ¼qr{fk
¼sððk™e nkuÞ Au.

{kŒk-r…Œk™u sýkðku fu, ykðe rMÚkrŒ{kt ƒk¤fku ®[Œk fu Ëw:¾ ÔÞõŒ fhe
þfu Au. Œu nX/rsË fu ™¾hkt™k Y…u ÔÞõŒ ÚkE þfu Au. {kŒk-r…Œkyu rÄhS
hk¾ðe skuRyu y™u ®n‚f rþMŒ™ku ykÄkh ÷uðku skuRyu ™net.

yu ðkŒ æÞk™{kt hk¾ðe skuRyu fu, fxkufxe™e rMÚkrŒ Ëhr{Þk™ ƒk¤fku™u
yuðe rMÚkrŒ{kt hk¾e þfkÞ Au, ßÞkt Œu{™u ®n‚k, ËwÔÞoðnkh y™u y¼kð™ku
y™w¼ð ÚkŒku ™Úke. ykðe ‚t¼kð™kykuÚke òýfkh hnku, fkÞoðkne fhku y™u
he…kuxo fhku.

‚Œfo hnku y™u r™:‚nkÞ / yuf÷k ‚„ehku …h ™sh hk¾ku.

ƒk¤fku™u fkuR…ý «fkh™e {ËË …qhe …kzðk {kxu [kRÕz÷kR™ 1098 …h
fkì÷ fhku.

[kRÕz fìh RrLMxxâqx (CCI)™k ƒk¤ ‚thûký fkÞofhku Œ{k{ ‚whûkk
r™Þ{ku™wt …k÷™ fhu Au fu ™net Œu™e …h ™sh hk¾ku.

yk ¼k„™ku W…Þku„ VõŒ hkßÞ MŒhu ƒk¤ ‚thûký ™kuz÷ yrÄfkheyku {kxu
fhðk{kt ykðþu.
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ðÄw òýfkhe {kxu ‚t…fo fhku:

rzhuõxh, R{soL‚e {urzf÷ yuLz he÷eV.
MðkMÚÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ.
xur÷Vku™ ™tƒh: +91-11-23978046

rzhuõxh, ™uþ™÷ ‚uLxh Vkìh ze‚eÍ fLxÙku÷.
xur÷Vku™ ™tƒh: +91-11-23913148

r{þ™ rzhuõxh, ™uþ™÷ Áh÷ nuÕÚk r{þ™.
xur÷Vku™ ™tƒh: +91-79-23253299 
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